CAMMINARE SCALZI SULLA TERRA, UNA MEDICINA DIMENTICATA.

In un tempo in cui I'essere umano vive sempre pil separato dalla naturg,
costantemente isolato da scarpe, cemento e tecnologia, riscoprire il contatto diretto
con la Terra e un gesto rivoluzionario. Semplice, gratuito e profondamente
rigenerante.

Hai mai provato a camminare a piedi nudi su un prato, sulla sabbia o sulla tferra umida?
Non & solo una sensazione piacevole: & un vero e proprio atto di riequilibrio energetico.
Il corpo umano, quando ¢ in salute, possiede prevalentemente cariche elettriche
negative, come quelle della Terra.

Quando invece siamo stressati, malati o stanchi, accumuliamo cariche positive in
eccesso.

Camminare scalzi consente di scaricare questo surplus di energia nel terreno e
ricaricarci come una batteria naturale. Proprio come un fulmine trova sfogo nel suolo,
anche il nostro corpo cerca la sua “messa a terra”.

Questa pratica oggi e conosciuta come grounding (o earthing), e sta suscitando
sempre pil interesse anche nel campo scientifico.

Studi recenti dimostrano che il contatto diretto con la Terra:

- riduce l'infiammazione e il dolore cronico

- migliora il sonno e l'umore

- abbassa il cortisolo, I'ormone dello stress

- riequilibra il sistema nervoso e circolatorio

- rafforza le difese immunitarie

I nostri nonni lo sapevano bene:

"Se un bambino malato correva sulla rugiada del mattino, fornava guarito.”



Una credenza popolare che oggi trova conferme: la rugiada del mattino, ricca di
energia naturale, & un conduttore perfetto per ristabilire I'equilibrio tra corpo e
Terra.

Non a caso, nella notte di San Giovanni si tramanda 'uso di camminare sull'erba
bagnata per purificarsi e attrarre salute.

E molte filosofie orientali insegnano da secoli che il contatto con il suolo armonizza
I'energia vitale (chi) del corpo.

Oggi pit che mai, tornare a camminare scalzi e un atto di guarigione e consapevolezza.
Un modo per ricordarci che non siamo separati dalla natura, ma parte integrante di
essa.

Prova a farlo ogni giorno, anche solo per pochi minuti, su un prato, in spiaggia o nel tuo
giardino. Ascolta il corpo, respira, senti la Terra sotto i tuoi piedi. Durante la
camminata, concentrati sulle sensazioni fisiche e sul respiro, favorendo una
connessione mente-corpo.

Potresti scoprire che ¢ il gesto pit semplice a riportarti in equilibrio.
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